
追
求
卓
越
，

成
為
具
國
際
競
爭
力
之
國
防
科
技
團
隊
。

我們的願景

◎

保
密
工
作
做
得
好
，
大
家
幸
福
沒
煩
惱

◎

多
一
份
謹
慎
小
心
，
多
一
份
安
全
保
障

◎

做
好
保
密
工
作
，
嚴
防
敵
諜
滲
透

保防警語

一
、
堅
定
忠
貞
的
愛
國
精
神

二
、
冒
險
求
變
的
創
新
精
神

三
、
務
實
求
精
的
科
學
精
神

四
、
協
調
合
作
的
團
隊
精
神

本院精神

顧
客
滿
意
，
品
質
導
向

全
員
參
與
，
追
求
卓
越

本院品質政策

中
華
民
國
七
十
五
年
七
月
一
日
創
刊

第七二三期

中華民國一○五年八月一日　星期一新聞觀測1 中華民國一○五年八月一日　星期一 中山映象4

編輯／邱　清　霞
設計／曾　金　生

編輯／邱　清　霞
設計／曾　金　生

　　　　半　月　刊

發行人：顏　肇　瑩

社　址：龍潭郵政90008附13信箱

電　話：三  五  一  一  六  七

出刊者：國家中山科學研究院公共關係室

　
國
防
醫
學
院
師
生
承
續
優
良
傳

統
，
今
年
暑
假
期
間
號
召
組
成
六
組
國
際
志
工

團
，
提
供
柬
埔
寨
、
泰
國
、
蒙
古
等
當
地
民
眾

醫
療
服
務
及
衛
生
教
育
，
不
僅
展
現
國
軍
人

道
關
懷
，
體
現
「
愛
無
國
界
，
醫
者
人
心
」
真

諦
，
更
強
化
了
軍
校
志
工
對
國
際
社
會
的
責
任

感
、
使
命
感
，
也
鼓
舞
更
多
青
年
學
子
，
對
國

際
志
工
的
服
務
認
知
，
提
升
「
服
務
學
習
」
的

範
疇
與
視
野
。

　
藉
由
志
工
服
務
，
增
進
與
各
國
間
交
流
與
互

動
，
讓
國
軍
大
愛
精
神
傳
遞
四
海
，
對
於
推
展

國
民
外
交
的
成
果
，
可
謂
意
義
非
凡
。
此
次
國

防
醫
學
院
國
際
志
工
團
參
與
者
計
有
師
生
逾
百

人
，
分
赴
柬
埔
寨
、
印
度
、
泰
國
、
尼
泊
爾
、

蒙
古
等
地
，
提
供
當
地
居
民
醫
療
及
衛
教
宣
導

的
服
務
。
服
務
期
間
，
由
具
專
業
素
養
的
三
軍

總
醫
院
醫
師
專
職
為
民
眾
看
診
，
國
防
醫
學
院

學
生
則
從
旁
見
習
實
務
經
驗
，
並
透
過
三
總
所

籌
募
、
提
供
當
地
醫
療
中
心
所
需
的
衛
、
藥

材
，
以
及
設
計
多
元
的
衛
教
課
程
，
教
導
當
地

孩
童
衛
教
觀
念
，
藉
以
提
升
小
朋
友
的
生
活
常

識
與
衛
生
習
慣
。

　
國
際
志
工
服
務
的
經
驗
和
閱
歷
，
是
淬
煉
青

年
增
長
國
際
觀
的
難
得
機
會
，
年
輕
人
能
夠
從

中
學
習
待

人
處
世
的

哲
學
，
增

長
愛
心
、
信
心
與
耐
心
；
且
在
不
斷
服
務
、
奉

獻
愛
心
過
程
中
，
也
有
助
砥
礪
個
人
未
來
成
長

過
程
中
的
堅
強
意
志
，
拓
展
視
野
，
強
化
青
年

的
服
務
精
神
與
使
命
感
，
以
實
際
行
動
點
亮
他

人
的
生
命
希
望
。

　
從
社
會
關
懷
的
角
度
來
看
，
「
服
務
學
習
」

的
另
一
個
重
要
目
的
，
在
於
讓
青
年
學
子
「
從

做
中
學
」
。
他
們
除
了
能
透
過
醫
護
專
長
去
服

務
世
人
，
體
驗
所
學
與
社
會
的
連
結
之
外
，
也

能
透
過
服
務
與
體
驗
，
發
現
自
己
的
不
足
，
進

而
激
發
主
動
學
習
的
動
力
；
同
時
，
在
「
給
予

幫
助
」
與
「
付
出
愛
心
」
的
過
程
中
，
可
以

清
楚
認
知
，
「
當
自
己
有
機
會
付
出
或
服
務

時
，
是
源
於
對
方
給
我
們
一
個
自
我
修
習
的
機

會
」
。

　
人
道
關
懷
無
國
界
，
若
以
更
高
層
次
來
看
，

過
去
數
十
年
來
，
國
軍
與
友
邦
國
家
醫
療
支
援

作
業
，
均
有
豐
碩
績
效
，
充
分
展
現
「
人
道
救

援
、
關
懷
弱
勢
」
具
體
成
果
。
被
譽
為
「
軍
醫

搖
籃
」
的
國
防
醫
學
院
同
學
們
，
能
秉
持
國
際

學
生
志
工
的
核
心
理
念
：
「
服
務
學
習
，
學
習

服
務
」
，
透
過
自
身
行
動
，
提
供
需
要
幫
助
國

家
的
當
地
民
眾
醫
療
、
衛
教
、
教
育
等
服
務
，

並
進
行
文
化
交
流
，
增
進
雙
方
情
誼
，
即
是
具

體
實
踐
其
「
博
愛
忠
真
」
的
優
良
傳
統
校
風
。

（
摘
轉
自
青
年
日
報
一○

五
年
七
月
二
十
五
日

第
二
版
社
論
）

葛副院長代表本院捐贈退輔會職訓中心展示車輛

物件傳承再利用 調整轉化新思維

【
特
約
記
者
林
信
全
／
報
導
】

　

退
輔
會
職
訓
中
心
王
昭
舉
主

任
日
前
在
教
學
組
幹
部
陪
同

下
，
親
蒞
本
院
軍
民
通
用
中
心

參
加
車
輛
展
示
模
型
捐
贈
儀

式
，
本
院
葛
副
院
長
、
陳
副
院

長
為
表
歡
迎
之
意
，
偕
同
軍
通

中
心
游
主
任
等
重
要
主
管
熱
情

接
待
。

　

捐
贈
儀
式
安
排
於
軍
通
中
心

W
四
八
館
二
樓
貴
賓
室
舉
行
，

當
職
訓
中
心
王
主
任
從
本
院
葛

副
院
長
手
中
接
過
車
輛
與
鑰
匙

模
型
，
不
僅
代
表
著
本
院
對
社

會
的
關
愛
無
所
不
在
，
更
有
著

物
件
傳
承
再
利
用
深
厚
意
涵
。

隨
後
，
職
訓
中
心
王
主
任
在
葛

副
院
長
、
陳
副
院
長
陪
同
下
，

至W

四
八
館
前
廣
場
捐
贈
車
前

葛
副
院
長
、
陳
副
院
長
、
王
主
任
（
右
二
）
及

軍
通
中
心
游
主
任
於
捐
贈
車
前
合
影
。

（
邱
清
霞
／
攝
影
）

人
道
關
懷
無
彊
界 

國
醫
志
工
揚
愛
樹
典
範

時
表
示
，
能
與
退
輔
會
職
訓
中

心
有
此
互
助
的
機
緣
，
真
的
感

到
很
高
興
，
強
調
本
院
轉
型
後

在
推
動
各
項
工
作
時
，
既
有
的

傳
統
思
維
跟
著
在
轉
換
與
調

整
，
從
簡
化
作
業
流
程
中
強
化

工
作
效
率
。
王
主
任
也
指
出
，

該
中
心
有
開
辦
為
期
半
年
的
汽

車
修
護
班
次
，
旨
在
協
助
榮
民

榮
眷
取
得
乙
級
證
照
，
日
後
有

本
院
優
質
的
捐
贈
車
輛
投
入
做

為
訓
練
輔
具
，
相
信
對
每
位
學

員
的
學
習
技
術
水
準
會
有
很
大

助
益
。

　

原
陳
展
於
本
院
龍
園
園
區
主

題
區
之
實
體
展
示
車
輛
，
因
已

不
符
展
示
需
求
，
為
使
展
示
車

物
盡
其
用
，
再
次
獲
得
最
大
化

運
用
價
值
，
於
辦
理
報
廢
作
業

前
，
除
於
院
內

公
告
各
單
位
有

無
需
求
，
同
時

也
向
國
內
相
關

訓
練
機
構
徵

詢
，
經
媒
合
後

符
合
國
軍
退
除

役
官
兵
輔
導
委

員
會
職
訓
中
心

需
求
，
因
而
促

成
此
次
捐
贈
活

動
。

本
院
一○

五
年
健
康
講
座

【
特
約
記
者
劉
宗
宜
／
報
導
】

　

本
院
「
一○

五
年
健
康
講
座
」

日
前
假
圖
書
館
舉
辦
，
邀
請
石
園

醫
務
所
林
育
君
醫
師
主
講
「
就
從

代
謝
症
候
群
談
起
」
，
各
所
、
中

心
之
員
工
近
二
百
位
同
仁
參
加
。

　

林
醫
師
開
宗
明
義
表
示
，
代
謝

症
候
群
為
現
代
人
的
症
狀
，
越
開

發
國
家
盛
行
率
越
高
，
亦
增
高
罹

患
心
血
管
、
糖
尿
病
等
疾
病
危
險

性
的
機
率
。
台
灣
目
前
十
大
死
亡

原
因
，
包
括
惡
性
腫
瘤
、
心
臟
疾

病
、
腦
血
管
疾
病
、
肺
炎
、
糖
尿

病
、
事
故
傷
害
、
慢
性
下
呼
吸
道

疾
病
、
高
血
壓
、
肝
病(

慢
性
肝

炎
，
肝
硬
化) 

、
腎
臟
疾
病
等
，

即
有
六
項
屬
代
謝
症
候
群
，
千
萬

不
可
輕
忽
代
謝
症
候
群
的
可

怕
。

　

林
醫
師
指
出
，
健
康
的
危

險
因
子
，
分
別
為
飲
食(

主

要
為
含
糖
飲
料)

、
基
因
、

年
紀
、
久
坐(

低
活
動
力)

、

飲
酒
過
量
等
，
導
致
人
體
對

能
量
利
用
與
儲
存
的
失
調
。

林
醫
師
也
拿
從
前
與
現
在
的

生
活
型
態
做
比
較
，
闡
明
從

前
生
活
係
吃
的
少
，
動
的
不

少
；
而
現
今
生
活
則
是
吃
的

多
，
動
的
不
多
，
自
然
健
康

就
容
易
亮
紅
燈
。

　

林
醫
師
強
調
，
員
工
是
事

業
單
位
最
大
的
資
產
，
員
工

身
心
健
康
更
是
事
業
單
位
發

展
的
基
石
，
本
院
的
各
級
長

官
都
非
常
關
心
及
重
視
同
仁

的
健
康
，
相
信
同
仁
們
均
可

深
刻
感
受
。
所
以
，
除
了
定
期
健

康
檢
查
，
掌
握
自
身
健
康
狀
況

外
，
改
變
生
活
型
態
，
也
能
讓
我

們
遠
離
代
謝
症
候
群
一
族
，
而
擁

有
真
正
的
健
康
。
首
要
目
標
就
是

減
重
，
每
天
至
少
運
動
三
十
分

鐘
，
且
持
之
以
恆
；
飲
食
則
要
低

脂
、
低
糖
、
高
纖
，
亦
可
選
擇
地

中
海
飲
食
，
如
橄
欖
油
。
再
者
要

吃
全
榖
類
，
多
攝
取
水
果
蔬
菜
，

乳
酪
、
優
格
、
魚
類
也
是
不
錯
的

選
擇
，
最
好
減
少
紅
肉
與
食
用
高

糖
食
物
。
林
醫
師
也
建
議
，
身
體

不
適
切
莫
任
意
服
藥
，
但
生
活
型

態
的
改
變
持
續
六
個
月
後
，
症
候

仍
不
見
改
善
時
，
即
需
藥
物
治

療
。

本
院
健
康
講
座
邀
請
醫
務
所
林
育
君
醫

師
擔
任
講
師
。　

（
邱
清
霞
／
攝
影
）

現
包
括
擠
棒
的
品
質
、
製
程
道
次
的
優
化
、C

A
E

模

擬
及
驗
證
測
試
等
輕
量
化
鋁
合
金
研
發
之
成
果
及
業

界
合
作
案
例
。
為
深
化
產
業
鏈
中
之
材
料
、
產
品
、

模
組
、
製
程
優
化
等
能
量
，
提
升
產
品
的
創
新
性
及

差
異
化
，
未
來
將
與
產
業
界
共
同
推
廣CS66

等
鋁
合

金
，
廣
泛
應
用
於
國
防
、
汽
車
零
件
、
輔
具
及
運
動

器
材
等
產
業
，
協
助
國
內
業
者
大
幅
提
升
產
品
的CP

值
與
全
球
的
競
爭
力
。

精進製程工藝 深化產業能量
本院舉辦鋁合金產業研發聯盟交流研討會

【
特
約
記
者
李
志
娥
／
報
導
】

　

本
院
執
行
經
濟
部
技
術
處
科

技
專
案
「
產
業
聚
落
加
值
轉
型

整
合
推
動
計
畫
」
，
為
輔
導
國

內
鋁
製
造
業
，
發
展
高
強
度
鋁

高
性
能
輕
量
化
鋁
合
金
產
業
研
發
聯
盟
與
會
代
表

合
影
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
李
志
娥
／
提
供
）

合
金
輕
量
化
技
術
，
積
極
開
發
輕
便
型
與
高
值
化
等

產
品
，
並
促
成
鋁
合
金
產
業
上
、
中
、
下
游
之
互
動

與
鏈
結
，
日
前
假
龍
園
研
究
園
區
舉
辦
「
高
性
能
輕

合

影

留

念
，
為
雙

方
合
作
互

助
奠
定
堅

實

的

基

礎
。

　

葛
副
院

長
在
相
互

交
換
意
見

量
化
鋁
合
金
產
業
研
發
聯
盟
交
流

推
廣
研
討
會
」
。
台
灣
區
金
屬
品

冶
製
工
業
同
業
公
會
、
鋁
合
金
產

業
廠
商
代
表
及
自
行
車
中
心
、
鞋

技
中
心
等
代
表
四
十
餘
人
參
加
，

並
由
台
灣
區
金
屬
品
冶
製
工
業
同

業
公
會
張
漢
忠
理
事
長
與
本
院
材

電
所
林
副
所
長
代
表
簽
署
合
作
意

向
書
。

　

材
電
所
林
副
所
長
表
示
，
本
院

鋁
合
金
團
隊
長
期
致
力
於
新
合
金

的
設
計
與
開
發
，
成
功
開
發
相

較
於A

A
6
0
6
1

抗
拉
強
度
大
幅
提

高3
0
%

的C
S
6
6

高
機
能
鋁
合
金
，

二○

一
四
年
獲
得
發
明
專
利(

第

I437102

號)

，
並
透
過
系
統
工
程

技
術
整
合
，
持
續
精
進
材
料
與
製

程
工
藝
。
本
院
積
極
透
過
跨
法
人

合
作
平
台
，
與
財
團
法
人
自
行
車

暨
健
康
科
技
研
發
中
心
及
財
團
法

人
鞋
類
暨
運
動
休
閒
科
技
研
發
中

心
合
作
，
強
化C

A
E

模
擬
分
析
與

構
型
、
美
學
設
計
、
增
加
制
震

性
，
配
合
國
內
業
界
開
發
鋁
合
金

手
杖
、
輪
椅
、
代
步
車
及
自
行
車

等
高
性
能
輕
量
化
鋁
合
金
產
品
，

滿
足
全
球
產
業
輕
量
化
的
市
場
趨

勢
，
以
提
升
產
品
品
牌
價
值
。

　

研
討
會
除
以
「V

C
D

鋁
擠
棒
製

程
工
藝
」
為
主
題
，
發
表
高
機
能

鋁
合
金
設
計
、
鋁
合
金
熔
煉
、
加

工
成
形
、
熱
處
理
技
術
外
，
並
呈

化學所舉行特用橡膠產業聯盟簽約儀式
材料加值 製程加值 產品加值 基盤加值

本院辦理防火搶救演練

航空所歡度七十七週年所慶

逸
光
幼
兒
園
李
小
琳
老
師

奉
獻
三
十
三
載
珍
重
再
見

本
院
溝
通
技
巧
團
體
演
練

公
關
室
～
苗
栗
客
庄
之
旅

電
子
所
雷
達
組
～
苗
栗
生
態
之
旅 

化
學
所
賴
所
長
（
前
排
中
）
與
簽

約
業
界
代
表
合
影
。

（
邱
清
霞
／
攝
影
）

本
院
參
訓
同
仁
實
地
演
練
。

（
賴
彥
廷
／
提
供
）

航
空
所
邀
請
漢
翔
公
司
李
適
彰

特
助
講
座
。（

林
彩
鳳
／
提
供
）

逸
光
幼
兒
園
李
小
琳
老
師

（
後
排
右
）
與
學
童
合

影
。
（
林
信
全
／
提
供
）

公關室同仁銅鑼天空步道合影。

（本刊資料照片）

電子所雷達組同仁蓬萊溪護魚生態園

區合影。　　　　（陳國泉／提供）

【
特
約
記
者

蘇
登
貴
／
報

導
】

　

本
院
化
學

研
究
所
日
前

假
院
青
山
研

究
園
區
舉
行

「
特
用
橡
膠

產
業
聯
盟
簽

約
儀
式
」
，

計
有
中
台
橡

膠
、
榮
興
橡

膠
、
三
榮
橡

膠
、
元
鈞
科

技
、
賽
門
工

業
、
宏
輝
實

業
、
政
雄
橡

膠
、
台
灣
車

輛
公
司
、
台

灣
橡
膠
暨
彈

【
特
約
記
者
賴
彥
廷
／
報
導
】

　

為
持
續
提
升
本
院
新
新
院
區
對

於
消
防
搶
救
訓
練
強
度
與
能
量
，

總
務
處
積
極
協
調
內
政
部
消
防

署
，
協
助
本
院
規
劃
辦
理
一○

五

年
度
「
防
火
搶
救
演
練
班
」
在
職

訓
練
課
程
。

　

該
教
育
訓
練
課
程
區
分
上
、
下

半
年
分
批
執
行
，
假
內
政
部
消
防

署
南
投
訓
練
中
心
施
訓
，
首
批
參

訓
人
員
已
於
日
前
完
訓
，
訓
練
期

間
以
模
擬
工
廠
、
庫
房
火
災
實
況

進
行
火
場
控
制
及
人
員
搶
救
為
訓

練
主
軸
，
並
輔
以
個
人
消
防
防
護

裝
備
操
作
注
意
事
項
等
技
能
教

育
，
有
效
提
升
消
防
人
員
實
務
經

驗
及
強
化
本
院
整
體
安
全
。

　

總
務
處
將
秉
持
積
極
維
護
本
院

各
項
消
防
安
全
工
作
為
著
眼
，
除

賡
續
管
制
下
半
年
度
辦
理
第
二
梯

次
送
訓
事
宜
，
並
持
續
加
強
人
員

專
業
消
防
技
能
，
以
因
應
緊
急
消

【
特
約
記
者
林
彩
鳳
／
報
導
】

　

航
空
研
究
所
為
慶
祝
七
十
七

週
年
所
慶
，
特
以
歷
史
傳
承
主

題
，
邀
請
漢
翔
航
空
公
司
董
事

長
特
助
李
適
彰
先
生 (

兼
該
公

司
代
言
人)

蒞
所
，
為
同
仁
細

說
航
空
所
之
沿
革
及
遷
台
後
從

事
研
發
心
路
歷
程
，
講
座
由
馬

所
長
主
持
，
會
場
座
無
虛
席
。

　

李
特
助
堪
稱
「
中
國
航
空

史
」
專
家
，
他
引
證
人
、
事
、

時
、
地
、
物
，
詳
實
說
明
航
空

所
從
民
國
二
十
八
年
隸
屬
於
航

【
特
約
記
者
林
信
全
／
報

導
】

　

本
院
附
設
之
逸
光
幼
兒

園
創
園
至
今
已
歷
四
十
三

載
，
可
說
是
桃
園
市
數
一

數
二
辦
學
績
優
幼
兒
學

園
，
得
來
不
易
成
果
背
後

是
學
校
老
師
認
真
教
學
換

來
的
，
該
園
有
位
即
將
屆

齡
榮
退
的
李
小
琳
老
師
，

轉
眼
已
服
務
超
過
三
十
三

年
的
時
間
，
將
人
生
最
自

己
最
寶
貴
青
春
歲
月
，
全

都
奉
獻
給
她
熱
愛
的
逸
光

幼
兒
園
。

　

和
李
老
師
頭
次
照
面
，

會
不
由
自
主
地
感
受
到
活

【
特
約
記
者
田
桂
忠
／
報
導
】

　

公
關
室
繼
五
月
份
辦
理
「
員
工
協
助

方
案
」
職
場
員
工
關
懷
系
列
組
織
溝
通

技
巧
專
題
講
演
後
，
日
前
再
度
邀
請
臨

床
心
理
師
車
先
蕙
小
姐
分
別
實
施
計
二

場
次
屬
於
溝
通
技
巧
進
階
版
的
「
團
體

演
練
」
，
邀
請
各
單
位
基
層
主
管
自
願

報
名
近
五
十
員
參
加
。

　

車
講
師
在
活
動
一
開
始
即
指
出
，
技

巧
演
練
有
別
於
教
育
性
質
的
專
題
講

【
特
約
記
者
林
信
全
／
報

導
】

　

為
深
入
瞭
解
客
家
文
化

今
昔
演
進
歷
程
，
近
距
離

體
會
苗
栗
客
庄
人
文
風

情
，
公
共
關
係
室
同
仁
日

前
懷
著
愉
悅
心
情
，
搭
乘

遊
覽
車
造
訪
向
來
以
好
客

聞
名
的
苗
栗
銅
鑼
等
地
風

景
名
勝
，
大
家
把
握
難
得

的
出
遊
，
除
盡
情
倘
佯
於

大
自
然
的
山
林
美
景
，
同

時
在
交
談
互
動
中
也
增
進

同
仁
間
情
誼
，
讓
緊
繃
的

身
心
靈
徹
底
得
到
放
鬆
。

　

首
站
來
到
銅
鑼
的
天
空

步
道
，
整
條
步
道
是
依
照

高
低
起
伏
的
地
形
規
劃
而

成
，
也
可
以
通
連
到
九
華

山
，
橋
面
設
計
可
以
同
時

容
納
五
十
人
行
走
，
走
在

橋
上
極
為
平
穩
，
沿
途
還

有
一
處
能
看
更
高
更
遠
的

觀
景
台
，
在
徒
步
來
回
的

運
動
下
，
無
形
中
達
到
健

身
的
效
果
。

　

第
二
站
前
往
座
落
於
銅

鑼
科
學
園
區
內
的
苗
栗
客

家
文
化
園
區
，
由
導
覽
人

員
帶
著
走
過
園
區
空
橋
，

在
空
橋
的
兩
側
與
頂
端
都

裝
置
充
滿
客
家
色
彩
圖

像
。
二
樓
的
常
設
館
，
映

入
眼
簾
的
是
客
家
先
民
從

【
特
約
記
者
陳
國
泉
／
報
導
】

　

電
子
所
雷
達
組
日
前
辦
理
自
強
活

動
，
同
仁
暫
時
放
下
身
邊
繁
忙
工

作
，
由
林
組
長
領
隊
，
前
往
山
城
苗

栗
南
庄
，
享
受
大
自
然
的
洗
禮
。
活

動
當
日
艷
陽
高
照
，
同
仁
們
精
神
抖

擻
在
五
號
門
集
合
，
搭
乘
遊
覽
車
前

往
好
山
好
水
的
苗
栗
山
城
，
年
輕
同

仁
展
現
活
潑
開
朗
的
一
面
，
老
中
青

三
代
說
笑
及
飆
歌
，
不
知
不
覺
便
抵

達
目
的
地
。

　

第
一
站
來
到
神
仙
谷
，
由
導
覽
員

介
紹
山
林
的
特
色
，
有
秘
徑
、
七
分

醉
瀑
布
、
神
仙
谷
、
石
門
吊
橋
等
，

沿
途
享
受
芬
多
精
及
呼
吸
負
離
子
的

新
鮮
空
氣
，
欣
賞
青
山
綠
水
，
湖
光

山
色
盡
收
眼
底
。
大
夥
汗
水
淋
漓
，

身
心
舒
暢
，
令
人
心
曠
神
怡
，
實
是

釋
放
工
作
壓
力
最
佳
的
選
擇
。

　

中
午
享
用
豐
盛
的
地
方
佳
餚
，
滿

性
體
工
業
同
業
工
會
、
朝
陽
科

大
應
用
化
學
系
、
遠
東
科
大
永

續
材
料
中
心
等
產
、
學
、
研
單

原
材
料
，
結
合
業
界
需
求
防
火

產
品
市
場
外
，
也
配
合
環
境
保

護
政
策
，
開
發
低
煙
低
毒
防
火

橡
膠
產
品
。
此
次
聚
焦
在
「
材

料
加
值
」
、
「
製
程
加
值
」
、

「
產
品
加
值
」
、
「
基
盤
加

值
」
等
四
大
主
軸
，
提
高
產
業

附
加
價
值
，
輔
導
橡
膠
產
業
升

級
，
提
升
國
際
市
場
競
爭
力
，

面
對
國
際
市
場
，
透
過
團
體

戰
，
有
機
會
讓
台
灣
橡
膠
打
入

「
國
際
盃
」
。

　

本
院
後
續
將
配
合
特
用
橡
膠

產
業
聯
盟
的
成
立
，
定
期
召
開

橡
膠
產
業
整
合
研
討
會
，
透
過

特
用
配
方
的
高
應
用
化
及
與
各

式
材
料
搭
配
的
相
關
技
術
交

流
，
凝
聚
聯
盟
成
員
共
識
，
共

同
勾
勒
我
國
特
用
橡
膠
產
業
產

品
高
應
用
化
的
方
向
，
使
國
內

橡
膠
產
業
邁
向
高
附
加
價
值
、

高
應
用
化
及
技
術
差
異
化
的
產

業
型
態
。

位
參
與
。

　

該
所
賴

所

長

表

示
，
化
學

所
透
過
聯

盟
簽
約
，

提
供
橡
膠

領
域
相
關

技
術
，
輔

導
業
者
轉

型
和
技
術

創

新

加

值
，
目
前

著
重
防
火

橡
膠
材
料

開

發

應

用
，
研
發

選
用
天
然

橡
膠
與
合

成
橡
膠
等

演
，
因

為
團
體

演
練
首

重
起
而
行
實
際
的
操
作
，
因
為
經
由
教

育
所
傳
達
的
知
識
是
表
意
識
的
，
只
有

藉
由
不
斷
的
練
習
才
能
真
正
落
實
在
生

活
中
，
也
才
有
實
質
效
果
。

　

在
職
場
中
工
作
方
面
的
確
需
具
備
認

真
負
責
有
擔
當
的
態
度
，
但
人
也
是
情

感
性
動
物
，
在
努
力
或
付
出
後
，
常
會

需
要
重
要
他
人
的
看
見
，
再
藉
由
言
語

給
予
支
持
、
接
納
、
認
同
及
肯
定
感
，

此
種
適
時
搭
配
的
關
懷
言
語
或
實
質
的

激
勵
，
將
能
協
助
同
仁
找
出
工
作
的
內

在
意
義
。

　

職
場
中
基
層
主
管
多
處
於
承
上
啟
下

夾
心
餅
乾
的
角
色
，
主
管
要
關
照
他
人

之
前
更
應
重
視
健
康
自
主
管
理
，
因
為

一
個
沉
靜
具
有
彈
性
、
柔
軟
度
的
心

靈
，
其
思
緒
必
清
淨
且
具
有
創
意
，
進

而
才
能
協
助
同
仁
，
使
同
仁
能
以
健
康

的
身
心
投
入
工
作
，
凝
聚
向
心
，
不
只

能
提
升
同
仁
工
作
效
率
，
更
能
創
造
企

業
利
潤
，
同
時
打
造
友
善
溫
馨
的
職
場

環
境
，
這
也
是
「
員
工
協
助
方
案
－
員

工
無
憂
、
企
業
績
優
」
的
精
神
。

防
搶
救
任
務
。
唯
有
加
強
訓
練
整
備
，
方
能

「
有
備
無
患
」
，
消
弭
危
安
顧
慮
，
降
低
損

害
風
險
。

　

安
全
沒
有
假
期
，
本
院
為
國
防
科
技
先

驅
，
在
消
防
安
全
的
維
護
上
更
應
重
視
，
全

足
了
口
腹
之
慾
，
也

消
除
了
健
行
的
疲

累
。
隨
後
同
仁
來
到

蓬
萊
溪
護
魚
生
態
園
區
，
欣
賞
當
地

政
府
與
居
民
保
護
復
育
下
的
各
類
魚

群
，
於
溪
裡
自
由
自
在
悠
游
，
真
是

充
滿
感
動
的
人
文
風
景
。
大
夥
徜
徉

美
麗
的
護
魚
步
道
，
悠
然
漫
步
，
彷

佛
夢
境
一
般
，
令
人
流
漣
忘
返
。

　

回
程
經
過
南
庄
老
街
、
桂
花

巷
、
，
除
參
觀
地
方
風
情
外
，
又
可

買
伴
手
禮
，
品
嚐
地
方
特
色
小
吃
，

大
夥
都
度
過
圓
滿
愉
快
的
一
天
。 

委
會
開
始
，
歷
經
航
空
工
業
局
、
空
軍
技

術
局
、
空
軍
航
空
工
業
發
展
中
心
及
國
防

部
中
山
科
學
研
究
院
等
歷
程
，
隨
著
階
段

任
務
研
製
各
型
飛
機
等
成
果
。

　

精
采
講
演
之
後
，
馬
所
長
對
一
路
走
來

默
默
付
出
及
貢
獻
的
同
仁
表
達
謝
意
，
並

期
許
未
來
每
位
同
仁
能
在
既
有
基
礎
上
精

益
求
精
，
更
上
層
樓
，
因
為
同
仁
都
肩
負

「
國
防
自
主
」
的
重
要
使
命
。

　

此
外
，
另
安
排
九
十
分
鐘
的
音
樂
欣

賞
，
邀
請
台
北
愛
樂
交
響
樂
團
首
席
提
琴

手
李
商
宇
老
師
與
卑
南
族
演
唱
家
陸
光
朝

老
師
攜
手
演
出
，
透
過
嘹
亮
的
歌
聲
及
優

美
的
琴
音
，
讓
同
仁
們
沈
醉
在
動
人
旋
律

中
。

多
尺
長
的
鐵
道
城
牆
式
隧

道
，
在
七
彩
霓
虹
燈
的
投

射
襯
托
下
，
頓
時
暑
氣
全

消
外
，
實
際
上
也
多
了
份

夢
幻
感
，
漫
步
在
百
年
隧

道
，
真
的
有
種
走
過
歷
史

穿
越
時
空
的
深
刻
感
受
。

體
同
仁
應

上

下

齊

心
，
持
恆

落
實
災
害

防
處
應
變

作
為
，
俾

能
強
化
本

院
應
變
機

制
及
危
機

處

理

能

力
，
確
保

本
院
各
項

人
員
、
財

產
安
全
維

護

之

成

效
。

潑
開
朗
、
充

滿
活
力
氣
息

，
是
位
健
談

且
很
容
易
讓

人
親
近
的
老

師
。
她
畢
業
於
北
市
師
專

，
原
在
台
北
市
金
華
國
小

附
設
幼
稚
園
任
教
，
後
來

因
當
時
逸
光
幼
稚
園
桂
亞

莉
園
長
請
託
來
園
幫
忙
，

也
許
是
老
天
爺
安
排
命
中

註
定
般
，
就
和
逸
光
幼
兒

園
結
下
長
久
的
緣
份
，
從

此
定
居
在
石
園
一
村
。

　

李
老
師
將
幼
兒
園
視
為

她
第
二
個
家
，
任
教
期
間

個
人
榮
獲
桃
園
縣
幼
鐸
獎

殊
榮
，
園
方
也
連
續
多
年

被
評
定
為
教
學
模
範
幼
兒

園
。
她
表
示
能
在
如
此
優

質
的
環
境
任
教
，
且
得
到

學
童
家
長
的
肯
定
與
認

同
，
是
她
「
以
園
為
家
」

最
大
支
持
力
量
，
儘
管
自

己
隻
身
在
台
灣
生
活
多

年
，
但
在
這
裏
有
一
群
又

一
群
可
愛
天
真
的
小
朋
友

相
伴
，
還
有
許
多
情
同
姊

妹
的
好
同
事
，
讓
她
絲
毫

不
會
感
到
孤
單
無
助
，
教

育
這
條
路
也
因
此
走
得
更

加
充
實
愉
悅
。

　

李
錦
秀
園
長
眼
中
的
小

琳
老
師
是
位
樂
於
學
習
、

勇
於
創
新
、
負
責
盡
職
、

擅
於
溝
通
的
優
秀
夥
伴
，

雖
然
很
不
捨
小
琳
老
師

就
要
退
休
離
園
，
但
終

究
「
天
下
無
不
散
的
宴

席
」
，
只
能
將
內
心
千
萬

感
謝
化
為
祝
福
，
祝
福
她

到
美
國
承
歡
母
親
膝
下
每

個
日
子
，
一
切
平
安
喜

樂
！
身
體
健
康
！

大
陸
東
渡
台
灣
的
航

海
船
隻
大
型
牆
面
，

似
訴
說
著
的
客
家
人

數
百
年
來
在
台
灣
落

地
生
根
的
故
事
，
館

內
也
規
劃
有
客
家
傳

統
建
築
物
合
院
型
態

模
型
，
看
著
栩
栩
如

生
的
製
作
福
菜
的
人

物
雕
塑
，
彷
彿
將
時

光
拉
回
到
從
前
。

　

午
餐
後
，
則
以
苗
栗
貓

貍
山
功
維
敘
隧
道
最
為
大

家
所
期
待
，
此
一
隧
道
北

口
造
型
十
分
優
美
典
雅
，

紅
磚
砌
拱
的
外
觀
彷
彿
一

座
城
堡
，
走
進
全
長
四
百


